
What does Person A think about healthy eating?

How does Person A feel about sugary dishes?

What food does Person B love?

What does Person B do when they go to a restaurant?

Does Person B want to improve their diet?

Food
Two friends talk online about their eating habits
Person A : Pour moi, manger sainement n'est pas difficile, c'est un vrai plaisir ! J'adore les salades fraîches 
avec des légumes et des fruits. Cependant, je n'aime pas des plats riches en sucre, donc pour mon 
anniversaire normalement je demande une salade de fruits au lieu d'un gâteau.
Person B : J'aime trop les frites ! Je peux en manger toute la journée. Quand je mange au restaurant, je dois 
commander des frites avec mon repas. Je n'aime pas beaucoup les légumes ou les fruits, mais les frites, 
j’adore ! Je sais que ce n'est pas le choix le plus sain, mais je ne peux pas changer !
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Time allowed  45minutes
Answer all the questions

Question 1 



Why does the writer like the holidays?

a) They get to spend time with friends b) They like doing nothing c) They get to go abroad d) They get to relax

She likes to play…

a) piano b) tennis c) video games d) rugby

What doesn't the writer like about the holidays?

a) They never get to relax b) They never go away with friends    c) They never get to stay at home d) They never go abroad

What does she think about her friends' trips abroad?

a) She thinks it's unnecessary b) She is happy for them c) She thinks it's unfair d) She wants to go with them

What does her family do for their holidays instead?

a) They go to a youth hostel b) They go camping c) They go to Portugal d) They go skiing

What is the nice thing about camping, according to the writer?

a) She likes sleeping in a tent b) The landscape is beautiful c) Active holidays are fun d) It's good to get fresh air

Sleeping in a tent in the cold is…

a) uncomfortable b) cosy c) adventurous d) horrible

Where does her grandmother live?

a) In a chalet in the mountains b) On a farm in the countryside c) In a big house in the mountains d) In a chalet in the countryside

Why is going to visit her grandmother better than camping?

a) Because it is more comfortable b) Because her grandmother is very kindc) Because she likes her grandmother's
house

d) Because she can do what she
wants

What does she do in the evenings?

a) She chats with her friends on the
phone

b) She plays cards with her
grandmother

c) She helps her grandmother cook d) She chats to her parents on the phone
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Family Holidays

This young person is talking about their experience of family holidays

J’aime les vacances parce qu'il n'y a pas d'école et donc je peux me reposer chez moi. Normalement, 
j'écoute de la musique ou je joue aux jeux vidéo. Pendant les vacances j'aime aussi faire du sport.

Cependant, le problème c’est que ma famille ne part jamais en voyage à l’étranger. Mes copains vont 
en Italie ou au Portugal mais moi, je dois rester à la maison. Ce n’est pas juste !

Au lieu de visiter des pays exotiques, nous faisons du camping à la montagne. Il est vrai que les 
paysages sont très beaux mais à part cela, c’est nul ! Dormir dans une tente quand il fait froid, ce n’est 
pas confortable et il n’y a rien à faire.

Pendant les vacances de Noël, je vais aller voir ma grand-mère, qui habite dans une ferme à la 
campagne. Ça, c’est mieux que le camping parce que j’adore ma grand-mère, elle est toujours gentille 
avec moi. On s’amuse et le soir, je peux téléphoner à mes amis sur mon portable.

Question 2



What does the writer know about their grandfather?

Where did they go together last winter?

What did they learn at the museum?

Name one thing that the writer's grandfather teaches him.

How does the writer feel about having their grandfather in their life?
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Family Relationships - A young person is describing their relationship with their grandfather

J'ai une relation très spéciale avec mon grand-père. Il est très gentil et je sais qu'il est fier de moi. Nous 

passons pas mal de temps ensemble, il est comme un ami.

L'hiver dernier, mon grand-père et moi avons visité un musée d'histoire. C'était une journée formidable ! 
Nous avons découvert des objets anciens et appris énormément sur le passé.

Mon grand-père m'apprend également beaucoup de choses. Il partage avec moi ses connaissances sur 
l'histoire et nous aimons planter des légumes dans son jardin. Mon grand-père est vraiment une personne 
importante dans ma vie et je suis très heureux de l'avoir près de moi.

*planter = to plant
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Question 3 



Why does the writer like basketball? (Give one detail)

What does he say about his two best friends?

How does the writer feel about dancing?

What happened when he went climbing last year?

What does he say he will do when going to the mountains in the future?
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Sports

A young person talks about the sports they enjoy

Selon moi, je suis assez sportif. Le samedi, j'aime jouer au basket avec mon père. Ce sport est génial car il 
faut être rapide et avoir de bons réflexes. En été, je préfère jouer au beach-volley, mais en hiver, j'aime faire 

du ski. Mes deux meilleurs amis font de la danse deux fois par semaine, mais moi je préfère faire du sport 

dehors.

Ce week-end, je vais faire de l'escalade en montagne avec mon frère et mes amis. Je pense que ça va être 
génial, mais l'année dernière, un de mes copains s'est perdu en montagne pendant quelques heures. 
Heureusement, on l'a retrouvé sain et sauf, mais depuis, je fais plus attention quand on part à la montagne.

*l'escalade = climbing
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Question 4 



*abonnés = followers
*le codage = coding

How often is the writer online?

a) Rarely b) Often c) Sometimes d) All the time

Which of the following is NOT given as an example of places the writer goes online?

a) When he does his homework b) On the road c) At school d) At the cinema

How often does he upload videos to TikTok?

a) Twice a week b) Every Friday c) Every weekend d) Every Wednesday

What kind of content does he share on TikTok?

a) Fitness advice b) Cooking tips c) Small performances d) Dance videos

How does he feel about the content he shares on TikTok?

a) He thinks it is successful b) He thinks it isn't very good c) He never gets any comments d) He wants more subscribers

What does the writer worry about online?

a) Cyberbullying b) Security risks c) Fake news d) Negative comments

By sharing your details online, you…

a) could put your family in danger b) could be bullied c) could get robbed d) could risk identity theft

What does the writer think about people using their phones all the time?

a) It can lead to social anxiety b) It can be dangerous c) It can be unhealthy d) It can lead to poor social skills

What did the writer do in the past?

a) He spent too much time at homeb) He watched a lot of television c) He read lots of books d) He spent more time with his family

What would the writer like to do in the future?

a) Become an influencer b) Become a musician c) Sell clothes online d) Create their own website
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Advantages and Disadvantages of Social Media

Les réseaux sociaux sont très importants pour moi, donc je reste toujours connecté – sur la route, en faisant 
mes devoirs, même au collège. Je diffuse chaque vendredi un vidéo sur mon compte TikTok, où je donne 
des petits concerts. Je crois que c'est plutôt à succès, car j'ai beaucoup d'abonnés qui laissent des 
commentaires positives.

Quelquefois je m'inquiète des risques de sécurité d'internet, comme la confidentialité. Si on partage tous les 
détails de sa vie, on risque le vol d'identité. De nos jours, les jeunes passent tout leur temps sur leurs 
portables, ce qui n'est pas bon pour la santé. Quand j'étais petit, je lisais souvent des livres alors que 
maintenant, je suis accro à internet.

Cependant, dans l'ensemble, je pense que la technologie est une bonne chose, avec plein d’avantages. En 
ce moment, j’apprends le codage et un jour j’aimerais bien pouvoir créer mon propre site internet.
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Question 5 



When does the Avignon Festival take place?

a) Across most of July b) Across most of June c) For two days in July d) For two days in June

The writer finds the festival…

a) exciting and fun b) exciting and interesting c) informative and interesting d) interesting and fun

What can you watch at the festival?

a) Concerts and plays b) Exhibitions and shows c) Street performers and exhibitionsd) Shows and plays

What does the writer go to see if he can't go to the Avignon Festival?

a) He goes to see the Tour de France b) He goes to a concert c) He goes to see a touring band d) He goes to the capital city to watch a
play

What does the writer get to do when watching the Tour de France?

a) Watch their favourite sport b) Discover new places in France c) Discover new talent d) Take some time off

How does the writer describe the atmosphere of the Tour de France?

a) It's electric b) It's incredible c) It's exciting d) It's tense

Which of these is the best translation for the word "impressionnants"?

a) athletic b) dedicated c) impressive d) exciting

Organising big events requires…

a) a lot of time b) a lot of money c) a lot of discipline d) a lot of planning

These events also generate…

a) lots of jobs b) lots of money c) lots of pollution d) lots of waste

According to the writer, what do these events do?

a) Contribute to the economy b) Show France off to the world c) Bring people together d) Bring big crowds
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The Festival of Avignon A young French person writes to their English friend about their favourite events

Chaque année quand j'en ai l'occasion j'essaye de me rendre au Festival d'Avignon, qui se passe du six au 
vingt-six juillet. C'est vraiment un très bon festival, que je trouve tellement intéressant et passionnant. On 
peut y voir beaucoup de spectacles et pièces de théâtre.

Par contre, quand je n'ai pas la possibilité d'y aller, j'essaye au moins d'aller sur une étape où passe le Tour 
de France. Dans ce cas, j’en profite pour découvrir de nouveaux endroits que je ne connais pas en France. 
La dernière fois que j’y suis allé, c'était parfait parce qu'il y avait une ambiance incroyable et les athlètes 
étaient très impressionnants.

Cependant, les points négatifs, c'est que d'organiser de si grands événements demande généralement 
beaucoup d’argent. L’autre inconvénient c’est aussi que ces événements génèrent beaucoup de pollution.

Dans l’ensemble, je suis persuadé que ces événements peuvent réunir les gens et je pense que ça, c'est 
vraiment positif.

(Avignon is a small city in the south of France)
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Question 6 



According to the writer, what do online streaming platforms offer?

What do the AI algorithms used by these platforms do?

What does the writer mention as a negative impact of streaming platforms?

What difficulties can artists face as a result of this?

Why does the writer think we should support content creators?
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Online Streaming Platforms - This young person has written a blog about the impact of online streaming 
platforms

Les plateformes de streaming comme Netflix offrent de nombreux avantages dans notre vie quotidienne. 
Grâce à elles, nous pouvons facilement trouver une variété de films et séries. Les algorithmes de l'intelligence 
artificielle (IA) utilisés par ces plateformes nous aident à découvrir de nouveaux contenus adaptés à nos goûts.

Cependant, la popularité des plateformes de streaming a eu des conséquences négatives sur l'industrie du 
cinéma. De moins en moins de gens vont au cinéma pour voir des films, ce qui a un impact sur les cinémas 
locaux. De plus, sur ces plateformes, les acteurs gagnent une petite partie des revenus générés par leur travail. 
Alors il est difficile pour certains artistes de gagner suffisamment d'argent pour continuer à créer de nouvelles 
œuvres.

J'adore utiliser les plateformes de streaming. Cependant, je pense qu'il est important de soutenir l'industrie du 
cinéma en allant au cinéma. Il faut soutenir les créateurs de contenus pour préserver la diversité culturelle de 
notre société.
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Question 7 



What does the writer explain in the first sentence?

a) That her parents are divorced b) That she is adopted c) That she is going to adopt d) That her parents are adopted

How does the writer feel about her adoptive parents?

a) She isn't close to them b) She is close to them c) She is disappointed by them d) She doesn't have strong
feelings about them

She would like to find a partner…

a) at university b) of her dreams c) to marry d) at school

What does the writer think about marriage?

a) She thinks it is important b) She thinks it isn't necessary
for having children

c) She thinks it's only for some people d) She thinks it isn't important

How does the writer feel about having children?

a) She doesn't want children b) She already has children c) She isn't sure d) She wants children

What used to be an important quality in a partner, according to the writer?

a) Having children b) Having similar interests c) Having money d) Physical appearance

According to the writer, what is more important to her now?

a) Having money b) Physical appearance c) Having similar interests d) Having children

According to the writer, some people think that women…

a) should take care of household chores b) always want children c) should be independent d) should take care of the cooking

What does the writer think about gender equality in household chores?

a) She thinks that women
should do all the chores

b) She thinks that children
should do all the chores

c) She thinks that chores
should be shared

d) She thinks that men should
do all the chores

What would the writer think about a man that doesn't do chores?

a) She would be OK with it b) She couldn't stand it c) She would discuss it with them d) She would kick them out
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Relationships

A young person talks about finding a partner

Comme je suis adoptée, mes parents ne sont pas mes parents biologiques. J'ai de bons rapports avec eux 

et je suis très proche de ma mère adoptive. Elle ne m'a jamais déçue.

Cependant, je ne veux pas me marier un jour. A mon avis, le mariage, n'est pas important . Je voudrais 
rencontrer le partenaire de mes rêves et même peut-être d'avoir les enfants un jour, mais me marier, non 
merci.

Quand j'étais plus jeune, je rêvais de rencontrer un beau prince avec les cheveux blonds et les yeux bleus. 
Par contre, maintenant je pense qu'il est plus important de partager les mêmes intérêts.

Ce qui est aussi important pour moi, c'est l'égalité entre les hommes et les femmes. Certains pensent que 
les femmes doivent s’occuper des tâches ménagères mais je crois qu'il faut les partager. Je ne 
supporterais pas un homme qui ne fait rien à la maison.

* des tâches ménagères = household chores
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Question 8 



*nuire = to harm
*céder = to give in

How does the writer feel about staying healthy?

Why does he enjoy going swimming? (Give one detail)

What were some people doing at the party last week?

What does he think of people who pressure others into smoking or taking drugs?

What does living a healthy and happy life mean to the writer? (Give two details)
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Bad Habits
A young person talks about how they stay healthy
Pour moi, rester en bonne santé est essentiel, et je le fais en nageant. Je vais régulièrement à la piscine et 
j'adore passer du temps dans l'eau, car cela me permet de me sentir bien et en forme.
La semaine dernière, j'ai assisté à une fête où certaines personnes prenaient des drogues. Je ne suis pas 
d'accord avec ça car c'est dangereux et irresponsable. Je n'en ai pas pris car je sais que cela peut nuire à 
ma santé.
Ce que je n'aime pas, c'est la pression mise pour fumer ou
 prendre des drogues. Je pense les gens qui font ça ne sont pas de vrais amis. Je veux rester en bonne 
santé et me concentrer sur mes études.
Quand je serai plus grand, je continuerai à ne pas céder à la pression et à ne pas prendre de drogues. Je 
veux vivre une vie saine et heureuse, et cela signifie prendre soin de moi-même et faire des choix 
responsables pour ma santé.
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Question 9 



Why isn't the writer allowed access to Netflix on their computer? (Give one detail)

Why does he think this is unfair? (Give two details)

What did he watch at the weekend?

Why is he looking forward to watching a horror film next weekend?

What don't the writer's parents understand? (Give one detail)
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A Passion for Cinema - A young person is writing on their online blog about their love of TV and film
Mes parents ne me permettent pas d'utiliser leur compte Netflix sur mon ordinateur. Ils disent que je passe 
trop de temps en ligne et qu’il est important de passer du temps en famille. Moi, je pense que c'est injuste. 
Tous mes amis ont leurs propres comptes Netflix, et je ne peux pas discuter des nouvelles séries avec eux.

Heureusement, le week-end dernier, je suis allé chez mon ami et nous avons passé toute la nuit à regarder 
une nouvelle série policière. La semaine prochaine, mes amis et moi allons regarder un nouveau film 
d'horreur. Mes parents ne me laissent pas normalement regarder ce genre de films, alors je suis très 
impatient.

Mes parents ne comprennent pas que le cinéma est ma passion et que regarder des films et des séries avec 
mes amis me rend heureux. Peut-être qu'ils me laisseront avoir mon propre compte Netflix un jour.

Higher Tier French Reading Year 10 Mock (Edexcel)

Question 10 

Question 11 - Translate the following sentences into ENGLISH. 
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